
Übung für die Raumorientierung

Übe die Form in den vorgegebenen sechs Schritten:
1. Links oben
2. Rechts unten
3. Großer Kreis oben
4. Links unten
5. Rechts oben
6. Großer Kreis unten
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Übung für optisches Gedächtnis

Nach mehrmaligem Üben mit der Vorlage vor den Augen probiere nun die Form ohne Vorlage 
aus der Erinnerung zu zeichnen. Zum Einprägen hilft die Raumorientierungs-Übung mit der 
gleichen Form.


