Ubung fiir die Raumorientierung

Ube die Form in den vorgegebenen sechs Schritten:
1. Links oben

2. Rechts unten

3. GroBer Kreis oben

4. Links unten

5. Rechts oben

6. GroBer Kreis unten



Ubung fiir optisches Gedachtnis

Nach mehrmaligem Uben mit der Vorlage vor den Augen probiere nun die Form ohne Vorlage
aus der Erinnerung zu zeichnen. Zum Einpragen hilft die Raumorientierungs-Ubung mit der
gleichen Form.



