
Körperschema 
Benenne und verbinde 

 alle 10 Finger von beiden Händen, die den gleichen Namen haben, 

 
    linke Hand                                                                                         rechte Hand 
 
dann mit geschlossenen Augen folgende Körperteile mit den Fingerspitzen  
betasten: 
 

• linker kleiner Finger   -   rechter Ellenbogen 
• rechter Daumen   -  linke Augenbraue 
• linker Ringfinger  -  rechtes Knie 
• rechter Zeigefinger  -  linke Schulter 
• linker Mittelfinger  -  rechter Mundwinkel 
• rechter kleiner Finger  -  linkes Ohr 
• linker Daumen  -  rechte Ferse 
• rechter Ringfinger  -  linke große Zehe 
• linker Zeigefinger  -  rechte Hüfte 
• rechter Mittelfinger  -  die Zungenspitze 

 
Viel Spaß! 
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