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Das Hemisphdren-Alphabet:

Das Hemisphdren-Alphabet aktiviert beide Hirnhdlften. Dabei wird das Alphabet laut aufgesagt
und der entsprechende Arm hoch iiber den Kopf gehoben. (R=rechts, L=links, B=beide), Im 2.
Durchgang kommt zum Arm das entgegengesetzte Bein (rechter Arm+linkes Bein u. ugk).

Bei gutem Gelingen kdnnen auch Warter mit 5-9 Buchstaben buchstabiert werden.
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