
                 
 
 
  Für diese Übung brauchen wir : 
  einen dünnen Pinsel , einen Igelball,einen Bleistift und ein Tuch 
 
 
     Der Schüler sitzt auf einem Hocker. 
     Mit dem Tuch bindet der Trainer dem Schüler die Augen zu. 
 
    Er sagt: „ Mit dem Pinsel werde ich Muster auf deine Hand- 
    fläche malen.“ Sage mir welche Figur ich gemalt habe“ 
 
 
 
   „ Jetzt werde ich den Bleistift benutzen. Damit zeichne ich 
   verschiedene Buchstaben auf der Innenfläche deines Daumens. 
   Sage mir immer, welchen Buchstaben ich gezeichnet habe“ 
 
 
 
Zuletzt benutzt der Trainer den Igelball, um dem Schüler auf 
dem Rücken verschiedene Zahlen zu markieren. Kann er sie erraten? 
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