Ubung fiir Akustik

Bewusstes HOren

Versuche bewusst zu horen welche Gerdausche um Dich herum sind!

1) Setze Dich entspannt nieder und achte auf die Gerdausche um
Dich herum. Was hdrst Du, wenn im Zimmer ein Fenster
ge6ffnet ist? Horst Du Vogelstimmen? Verkehrslarm?
Kirchenglocken? Kindergeschrei?

2) Lausche einige Minuten und schreibe alles auf was Du gehort
hast.

3) Suche verschiedene Orte auf und hore auch dort bewusst zu.
Was kannst Du auf einer Wiese horen, in einem Wald, in einem
Park, an einer belebten StrafRe?

4) Mache auch hier Notizen dazu.

5) Suche auch denselben Ort zu verschiedenen Tageszeiten auf.
Welche Gerausche horst Du in der Friih, zu Mittag und am
Abend?

6) Mache Notizen.

Du wirst staunen, wie viele Gerdusche Du im normalen Alltag
uberhorst.

Viel Freude beim Entdecken Deiner Umwelt!
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