
Heike Putze – diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin 

Rechenstreifen (+ und - im ZR 20 ohne Zehnerüberschreitung) 

Die Grundplatte* und die Rechenstreifen auf festes Papier drucken und ausschneiden. Die parallelen 
Linien der Grundplatte  großzügig einschneiden und den ausgewählten Rechenstreifen von hinten 
durch fädeln. Es erscheint die Aufgabe. Aufgabe rechnen lassen. Kurz weiter nach oben gezogen 
erscheint das Ergebnis zur Kontrolle. Die Grundplatten sind schlicht gestaltet, um eine Ablenkung 
des Kindes, von der Aufgabe, zu vermeiden. Mit der Kopiervorlage können eigene Aufgaben 
zusammengestellt  
werden. 
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Heike Putze – diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin 

 

      

1+11+11+11+1    1+61+61+61+6    5+25+25+25+2    2+52+52+52+5    4+34+34+34+3    3+3+3+3+7777    

2222    7777    7777    7777    7777    10101010    

5+15+15+15+1    1+01+01+01+0    1+21+21+21+2    2+12+12+12+1    3+33+33+33+3    3+3+3+3+2222    

6666    1111    7777    3333    6666    5555    

7+17+17+17+1    1+41+41+41+4    8+28+28+28+2    2+62+62+62+6    6+36+36+36+3    3+3+3+3+5555    

8888    5555    10101010    8888    9999    8888    

3+13+13+13+1    1+11+11+11+1    3+23+23+23+2    2+02+02+02+0    0+30+30+30+3    3+3+3+3+0000    

4444    2222    5555    2222    3333    3333    

6+16+16+16+1    1+81+81+81+8    6+6+6+6+2222    2+82+82+82+8    5+35+35+35+3    3+3+3+3+1111    

7777    9999    8888    10101010    8888    4444    

2+12+12+12+1    1+31+31+31+3    4+24+24+24+2    2+32+32+32+3    1+31+31+31+3    3+3+3+3+6666    

3333    4444    6666    5555    4444    9999    

4+14+14+14+1    1+91+91+91+9    0+20+20+20+2    2+72+72+72+7    7+37+37+37+3    3+3+3+3+3333    

5555    10101010    2222    9999    10101010    6666    

9+19+19+19+1    1+71+71+71+7    7+27+27+27+2    2+22+22+22+2    2+32+32+32+3    3+3+3+3+4444    

10101010    8888    9999    4444    5555    7777    

0+10+10+10+1    1+21+21+21+2    2+22+22+22+2    2+42+42+42+4    6+36+36+36+3    3+63+63+63+6    

1111    3333    7777    6666    9999    9999    

8+18+18+18+1    1+51+51+51+5    5+25+25+25+2    2+52+52+52+5    4+34+34+34+3    3+43+43+43+4    

9999    6666    7777    7777    7777    7777    

6+16+16+16+1    1+81+81+81+8    7+27+27+27+2    2+72+72+72+7    5+35+35+35+3    3+53+53+53+5    

7777    9999    9999    9999    8888    8888    
    

    
    

                    



Heike Putze – diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin 

      

3+43+43+43+4    4+64+64+64+6    1+51+51+51+5    7+27+27+27+2    8+28+28+28+2    3+43+43+43+4    

7777    10101010    6666    9999    10101010    7777    

5+45+45+45+4    4+04+04+04+0    5+55+55+55+5    7+07+07+07+0    8+08+08+08+0    4+54+54+54+5    

9999    4444    10101010    7777    8888    9999    

0+40+40+40+4    4+54+54+54+5    3+53+53+53+5    7+17+17+17+1    8+18+18+18+1    6+36+36+36+3    

4444    9999    8888    8888    9999    9999    

4+44+44+44+4    4+14+14+14+1    0+50+50+50+5    7+37+37+37+3    2+82+82+82+8    4+34+34+34+3    

8888    5555    5555    10101010    10101010    7777    

1+41+41+41+4    4+34+34+34+3    4+54+54+54+5    1+71+71+71+7    0+80+80+80+8    7+27+27+27+2    

5555    7777    9999    8888    8888    9999    

6+46+46+46+4    4+24+24+24+2    2+52+52+52+5    2+72+72+72+7    1+81+81+81+8    3+63+63+63+6    

10101010    6666    7777    9999    9999    9999    

2+42+42+42+4    4+44+44+44+4    5+35+35+35+3    0+70+70+70+7    9+19+19+19+1    5+45+45+45+4    

6666    8888    8888    7777    10101010    9999    

1+41+41+41+4    4+34+34+34+3    5+15+15+15+1    3+73+73+73+7    0+90+90+90+9    2+72+72+72+7    

5555    7777    6666    10101010    9999    9999    

2+42+42+42+4    4+54+54+54+5    5+45+45+45+4    7+27+27+27+2    9+09+09+09+0    5+35+35+35+3    

6666    9999    9999    9999    9999    8888    

5+45+45+45+4    4+24+24+24+2    5+25+25+25+2    1+71+71+71+7    1+91+91+91+9    3+53+53+53+5    

9999    6666    7777    8888    10101010    8888    

3+43+43+43+4    4+64+64+64+6    5+05+05+05+0    2+72+72+72+7    2+82+82+82+8    7+27+27+27+2    

7777    10101010    5555    9999    10101010    9999    

                        

 



Heike Putze – diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin 

      

10101010----5555    9999----6666    8888----8888    7777----1111    6666----5555    5555----4444    

5555    3333    0000    6666    1111    1111    

10101010----0000    9999----1111    8888----3333    7777----6666    6666----0000    5555----3333    

10101010    8888    5555    1111    6666    2222    

10101010----6666    9999----4444    8888----6666    7777----3333    6666----1111    5555----0000    

4444    5555    2222    4444    5555    5555    

10101010----3333    9999----9999    8888----1111    7777----0000    6666----3333    5555----2222    

7777    0000    7777    7777    3333    3333    

10101010----8888    9999----0000    8888----4444    7777----5555    6666----6666    5555----5555    

2222    9999    4444    2222    0000    0000    

10101010----4444    9999----5555    8888----7777    7777----2222    6666----2222    5555----1111    

6666    4444    1111    5555    4444    0000    

10101010----10101010    9999----3333    8888----5555    7777----7777    6666----4444    5555----3333    

0000    6666    3333    0000    2222    2222    

10101010----7777    9999----7777    8888----2222    7777----4444    6666----3333    5555----5555    

3333    2222    6666    3333    3333    0000    

10101010----2222    9999----2222    8888----0000    7777----5555    6666----0000    5555----2222    

8888    7777    8888    2222    6666    3333    

10101010----1111    9999----8888    8888----6666    7777----3333    6666----5555    5555----4444    

9999    1111    2222    4444    1111    1111    

10101010----9999    9999----6666    8888----5555    7777----4444    6666----4444    5555----1111    

1111    3333    2222    3333    2222    4444    
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2222----2222    7777----4444    8888----7777    7+27+27+27+2    3+43+43+43+4    9999----3333    

0000    3333    1111    9999    7777    6666    

2222----0000    9999----6666    9999----4444    3+43+43+43+4    1+31+31+31+3    5+45+45+45+4    

2222    3333    5555    7777    4444    9999    

2222----1111    8888----3333    7777----3333    6+36+36+36+3    2+72+72+72+7    3+63+63+63+6    

1111    5555    4444    9999    9999    9999    

3333----2222    6666----4444    8888----6666    5+45+45+45+4    3+53+53+53+5    7777----4444    

1111    2222    2222    9999    8888    3333    

3333----0000    9999----5555    10101010----7777    3+53+53+53+5    4+34+34+34+3    4+54+54+54+5    

3333    4444    3333    8888    7777    9999    

3333----1111    7777----3333    9999----4444    5+35+35+35+3    5+45+45+45+4    8888----6666    

2222    4444    5555    8888    9999    2222    

3333----3333    8888----6666    7777----4444    3+63+63+63+6    7+27+27+27+2    3+43+43+43+4    

0000    2222    3333    9999    9999    7777    

4444----3333    9999----2222    10101010----6666    4+54+54+54+5    6+36+36+36+3    7777----3333    

1111    7777    4444    9999    9999    4444    

4444----0000    5555----3333    9999----5555    2+42+42+42+4    4+54+54+54+5    7777----4444    

4444    2222    4444    6666    9999    3333    

4444----2222    7777----7777    8888----2222    4+34+34+34+3    1+61+61+61+6    3+63+63+63+6    

2222    0000    6666    7777    7777    9999    

4444----1111    10101010----3333    7777----4444    2+32+32+32+3    3+63+63+63+6    9999----6666    

3333    7777    3333    5555    9999    3333    
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10+010+010+010+0    10+1010+1010+1010+10    10+710+710+710+7    4+104+104+104+10    10101010----0000    17171717----10101010    

10101010    20202020    17171717    14141414    10101010    7777    

10+710+710+710+7    1+101+101+101+10    9+109+109+109+10    10+10+10+10+0000    13131313----3333    15151515----10101010    

17171717    11111111    19191919    11110000    10101010    5555    

10+410+410+410+4    6+106+106+106+10    1+101+101+101+10    10+1010+1010+1010+10    15151515----5555    20202020----10101010    

14141414    16161616    11111111    20202020    10101010    10101010    

10+610+610+610+6    0+100+100+100+10    10+610+610+610+6    5+105+105+105+10    18181818----8888    10101010----0000    

16161616    10101010    16161616    15151515    10101010    10101010    

10+110+110+110+1    9+109+109+109+10    6+106+106+106+10    10+210+210+210+2    11111111----1111    13131313----10101010    

11111111    19191919    16161616    12121212    10101010    3333    

10+510+510+510+5    3+103+103+103+10    10+910+910+910+9    10+410+410+410+4    14141414----4444    16161616----10101010    

15151515    13131313    19191919    14141414    10101010    6666    

10+210+210+210+2    7+107+107+107+10    10+710+710+710+7    8+108+108+108+10    19191919----9999    11111111----10101010    

12121212    17171717    17171717    18181818    10101010    1111    

10+910+910+910+9    4+104+104+104+10    10+110+110+110+1    10+510+510+510+5    16161616----6666    18181818----10101010    

19191919    14141414    11111111    15151515    10101010    8888    

10+310+310+310+3    8+108+108+108+10    3+103+103+103+10    10+810+810+810+8    12121212----2222    12121212----10101010    

13131313    18181818    13131313    18181818    10101010    2222    

10+1010+1010+1010+10    2+102+102+102+10    10+1010+1010+1010+10    2+102+102+102+10    17171717----7777    14141414----10101010    

20202020    12121212    20202020    12121212    10101010    4444    

10+810+810+810+8    5+105+105+105+10    10+310+310+310+3    0000+10+10+10+10    20202020----10101010    19191919----10101010    

18181818    15151515    13131313    11110000    10101010    9999    

                        



Heike Putze – diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainerin 

      

11+211+211+211+2    12+12+12+12+4444    13+13+13+13+3333    14141414+5+5+5+5    15+315+315+315+3    17+317+317+317+3    

13131313    16161616    16161616    19191919    18181818    20202020    

11+511+511+511+5    12+12+12+12+8888    13131313++++0000    14+314+314+314+3    15+515+515+515+5    17+017+017+017+0    

16161616    20202020    13131313    17171717    20202020    17171717    

11+011+011+011+0    12+12+12+12+0000    13+13+13+13+6666    14+014+014+014+0    15+015+015+015+0    17+117+117+117+1    

11111111    12121212    19191919    14141414    15151515    18181818    

11+411+411+411+4    12+12+12+12+5555    13+13+13+13+2222    14+414+414+414+4    15+215+215+215+2    17+217+217+217+2    

15151515    17171717    15151515    18181818    17171717    19191919    

11+611+611+611+6    12+12+12+12+2222    13+13+13+13+4444    14+114+114+114+1    15+415+415+415+4    18+218+218+218+2    

17171717    14141414    17171717    14141414    19191919    20202020    

11+911+911+911+9    12+12+12+12+7777    13+13+13+13+1111    14+614+614+614+6    15+115+115+115+1    18+018+018+018+0    

20202020    19191919    14141414    20202020    16161616    18181818    

11+711+711+711+7    12+12+12+12+3333    13+13+13+13+7777    14+14+14+14+2222    16+316+316+316+3    18+118+118+118+1    

18181818    15151515    20202020    16161616    19191919    19191919    

11+111+111+111+1    12+12+12+12+1111    13+13+13+13+5555    14+614+614+614+6    16+016+016+016+0    19+019+019+019+0    

12121212    13131313    18181818    20202020    16161616    19191919    

11+811+811+811+8    12+12+12+12+6666    13+13+13+13+7777    14+314+314+314+3    16+216+216+216+2    19+119+119+119+1    

19191919    18181818    20202020    17171717    18181818    20202020    

11+311+311+311+3    12+12+12+12+7777    13+13+13+13+6666    14+514+514+514+5    16+416+416+416+4    20+020+020+020+0    

14141414    19191919    19191919    19191919    20202020    20202020    

11+911+911+911+9    12+12+12+12+8888    13+13+13+13+4444    14+414+414+414+4    16+116+116+116+1    17+217+217+217+2    

20202020    10101010    17171717    18181818    17171717    19191919    
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20202020----2222    19191919----4444    18181818----1111    17171717----5555    16161616----2222    15151515----3333    

18181818    15151515    17171717    12121212    14141414    12121212    

20202020----6666    19191919----1111    18181818----5555    17171717----2222    16161616----5555    15151515----5555    

14141414    18181818    13131313    15151515    11111111    10101010    

20202020----9999    19191919----6666    18181818----3333    17171717----4444    16161616----1111    15151515----2222    

11111111    13131313    15151515    13131313    15151515    13131313    

20202020----3333    19191919----3333    18181818----8888    17171717----0000    16161616----6666    15151515----0000    

17171717    16161616    10101010    17171717    10101010    15151515    

20202020----0000    19191919----8888    18181818----0000    17171717----6666    16161616----4444    15151515----4444    

20202020    11111111    18181818    11111111    12121212    11111111    

20202020----5555    19191919----0000    18181818----4444    17171717----1111    16161616----0000    15151515----1111    

15151515    19191919    14141414    16161616    16161616    14141414    

20202020----10101010    19191919----7777    18181818----7777    17171717----3333    16161616----3333    14141414----3333    

10101010    12121212    11111111    14141414    13131313    11111111    

20202020----8888    19191919----5555    18181818----2222    17171717----7777    16161616----5555    14141414----1111    

12121212    14141414    16161616    10101010    11111111    13131313    

20202020----4444    19191919----9999    18181818----6666    17171717----4444    16161616----6666    14141414----4444    

16161616    10101010    12121212    13131313    10101010    10101010    

20202020----7777    19191919----2222    18181818----3333    17171717----6666    16161616----3333    14141414----0000    

13131313    17171717    15151515    11111111    13131313    14141414    

20202020----1111    19191919----6666    18181818----5555    17171717----3333    16161616----4444    14141414----2222    

19191919    13131313    13131313    14141414    12121212    12121212    
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13131313----3333    17171717----6666    14141414----2222    10101010----0000    17171717----5555    20202020----10101010    

10101010    11111111    12121212    10101010    12121212    10101010    

13131313----1111    12121212----2222    19191919----7777    17171717----7777    19191919----3333    12121212----2222    

12121212    10101010    12121212    10101010    16161616    10101010    

13131313----0000    18181818----5555    18181818----3333    13131313----1111    15151515----4444    17171717----4444    

13131313    13131313    15151515    12121212    11111111    13131313    

13131313----2222    16161616----0000    15151515----2222    16161616----5555    18181818----5555    19191919----5555    

11111111    16161616    13131313    11111111    13131313    14141414    

12121212----2222    15151515----1111    17171717----3333    19191919----6666    12121212----2222    11111111----1111    

10101010    14141414    14141414    13131313    10101010    10101010    

12121212----0000    20202020----9999    20202020----6666    20202020----7777    20202020----9999    13131313----3333    

12121212    11111111    14141414    13131313    11111111    10101010    

12121212----1111    16161616----3333    18181818----4444    20202020----9999    16161616----5555    18181818----6666    

11111111    13131313    12121212    11111111    11111111    12121212    

11111111----1111    13131313----3333    15151515----3333    13131313----2222    13131313----0000    14141414----2222    

10101010    10101010    12121212    11111111    13131313    12121212    

11111111----0000    19191919----6666    19191919----5555    18181818----3333    19191919----7777    17171717----5555    

11111111    13131313    14141414    15151515    12121212    12121212    

13131313----2222    17171717----4444    12121212----2222    17171717----4444    14141414----3333    19191919----4444    

11111111    13131313    10101010    13131313    11111111    15151515    

12121212----1111    18181818----6666    16161616----4444    19191919----6666    19191919----6666    20202020----3333    

11111111    12121212    12121212    13131313    13131313    17171717    
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13+613+613+613+6    17+217+217+217+2    13+413+413+413+4    17171717----4444    12+712+712+712+7    10+710+710+710+7    

19191919    19191919    17171717    13131313    19191919    17171717    

14+514+514+514+5    12+712+712+712+7    17+217+217+217+2    14+614+614+614+6    14141414----3333    17171717----5555    

19191919    19191919    19191919    20202020    11111111    12121212    

13+713+713+713+7    10+610+610+610+6    12+612+612+612+6    20202020----7777    17+217+217+217+2    13131313+4+4+4+4    

20202020    16161616    18181818    13131313    19191919    17171717    

19+019+019+019+0    16+316+316+316+3    11+911+911+911+9    16161616----4444    19191919----6666    19191919----7777    

19191919    19191919    20202020    12121212    13131313    12121212    

15+315+315+315+3    14+514+514+514+5    10+310+310+310+3    12+512+512+512+5    20202020----6666    15151515----3333    

18181818    19191919    13131313    17171717    14141414    12121212    

16+316+316+316+3    18+018+018+018+0    16+216+216+216+2    18181818----6666    13+513+513+513+5    11111111+8+8+8+8    

19191919    18181818    18181818    12121212    18181818    19191919    

11+611+611+611+6    10+910+910+910+9    12+712+712+712+7    14+314+314+314+3    19191919----7777    16161616+1+1+1+1    

17171717    19191919    19191919    17171717    12121212    17171717    

10+910+910+910+9    13+613+613+613+6    17+317+317+317+3    13+513+513+513+5    18181818----4444    20202020----0000    

19191919    19191919    20202020    18181818    14141414    20202020    

17+117+117+117+1    19+119+119+119+1    14+514+514+514+5    19191919----7777    15+315+315+315+3    12121212+7+7+7+7    

18181818    20202020    19191919    12121212    18181818    19191919    

20+020+020+020+0    16+216+216+216+2    13+613+613+613+6    15151515----3333    19+019+019+019+0    17171717----4444    

20202020    18181818    19191919    12121212    19191919    13131313    

12+712+712+712+7    15+315+315+315+3    16+116+116+116+1    17171717----3333    16161616----3333    14141414+3+3+3+3    

19191919    18181818    17171717    14141414    13131313    17171717    
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