
 
 
 
 

       
 
 
         
 
 
  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach jeder Trainingsstunde, in der du aufmerksam gearbeitet hast, kannst du 

eine Blume ausschneiden und aufkleben. So entsteht dein Blumenstrauß. 
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_____________ 

Weg zum Gipfelsieg 
 

Nach jeder Trainingsstunde, in der du aufmerksam gearbeitet hast, kannst du 
ein Stück des Weges unten ausschneiden und aufkleben. Baue so deinen 

eigenen Weg bis zum Gipfel. 
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Die „Lobsammlung“ von 
_____________ 

 
Nach jeder Trainingsstunde, in der du aufmerksam gearbeitet hast, kannst du 

eine Belobigung ausschneiden und hier aufkleben. 
 

 
 

© Mag. Christina Cech, September 2009        www.legatraining.at 

                     

             

                                   

                

                

http://www.legatraining.at


Die Etappensiege von 
_____________ 

 
Nach jeder Trainingsstunde, in der du aufmerksam gearbeitet hast, kannst du 

einen Lorbeerkranz ausschneiden und hier aufkleben. Für 10 Etappensiege 
gibt es dann eine kleine Belohnung. 

 
1. Etappe 2. Etappe 

3. Etappe 4. Etappe 

5. Etappe 6. Etappe 

7. Etappe 8. Etappe 

9. Etappe 
 

 

10. Etappe 
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