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Aufmerksamkeitsübung 
 
 
Mit geschlossenen Augen malt das Kind zum Rhythmus eines klassischen oder 

instrumentalen Musikstückes mit Fingerfarben, einem Pinsel oder Fingerpinseln auf 

weißen Keilrahmen. Es soll versuchen nach dem Rhythmus der Musik ein Bild zu 

malen. Das Bild darf sich das Kind mit nach Hause nehmen und so aufhängen, dass 

es bei den Hausaufgaben immer im Blickfeld des Kindes ist (z.B. über dem 

Schreibtisch). Es soll das Kind immer daran erinnern „seine Gedanken zu sammeln“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


