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1. Umzeichnen Sie das Kind eng am Körper 
entlang. Dies können Sie auch mit der 

Rückseite machen. 

 

2. Lassen Sie das Kind mit Stiften oder 
auch mit Wasserfarben und Pinseln 

oder Fingerfarben alle Körperteile 
einzeichnen, die es nicht sieht. 

 

 

3. Drucken Sie die Bezeichnungskarten 
der  Körperteile aus, zerschneiden Sie 

diese und lassen Sie das Kind zuordnen. 
Diese Bezeichnungskarten können Sie auch 

vorher laminieren, dann können diese 
wiederbenutzt werden. Variante: Sie können 
das Kind auch mit jeder Bezeichnungskarte 
auffordern, „Zeige mir Dein … (z.B. rechtes 

Bein)! 

 

 

 

 



Funktionstraining KS 

Erstellt von Daniela Grote-Gnuschke, Ergotherapeutin 2 

Bezeichnungskarten für die Körperteile 

zum Ausschneiden 

 

rechter Arm linker Arm rechte Hand 
linke Hand rechtes 

Bein 
linkes Bein 

rechter Fuß linker Fuß rechtes Ohr 
linkes Ohr rechte 

Schulter 
linke 

Schulter 
rechte 

Augenbraue 
linke 

Augenbraue 
Kinn 

Kopf Mund Nase 
rechte 
Wange 

linke  
Wange 

rechtes 
Auge 

linkes Auge Stirn Haare 
Hals Bauch Rumpf 
Brust rechtes 

Knie 
linkes Knie 

Hinterkopf Hintern Rücken 
rechter 

Ellenbogen 
linker 

Ellenbogen 
Nacken 


