Symptomtraining Assoziationsiibung ABC -

Bel der folgenden Ubung sollst dw deinen Namen wie im Beisgpiel in
Grofbuchstaben wnfereinander schrechen. Dann dberlegst duw dir zw
Jjedem Buchstaben eon Namenwort wnd schrechst ex daneben awf (D
kanngt diese Ubung awch mit Adeinem Familiennamen machen. Findest
A paggende Zectworier oder Eclgenschafiwdrier?) DPuw kanngt awnch dag
Wérterbuch dazw benwstzen.
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1) Jetzt bist dw drant Ecnmal mit Namenwdriern, dann wahlwecse
mit Zeltwortern oder Ecgenschafswdriern.
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2) Nuww versuchst die mit decnen Wortern eine kleine
Geschichife zw sehrelhen.
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Das hast du spitze gemacht! < N
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